











El cuidado de las Ulceras tienen como propdsitos:

= Prevenir su aparicién eliminando la presion en las zonas descritas por medio de cambios pos-
turales correctos, asi como con una adecuada alimentacién e ingesta de liquidos.

= ldentificar a las personas de alto riesgo como son aquellas con limitaciones fisicas (hemiple-
jias o paraplejias, fracturas de extremidades inferiores, obesidad, etc); personas que padecen li-

mitaciones psiquicas como las demencias; personas que se encuentran en situacién de
terminalidad por enfermedades catastroficas; personas diabéticas descompensadas, entre otras.

MANIFESTACIONES CLINICAS:

La formacion de Ulceras por presion dependen del compromiso de las distintas capas de tejidos. Las
etapas son las siguientes:

I. Enrojecimiento de la piel.

2. Enrojecimiento, edema y endurecimiento de la piel y los tejidos subyacentes.
En ocasiones vesiculas o ampollas y/o descamacion.

3. Necrosis de la piel con exposicion del tejido graso.
4. Necrosis de la piel y de la grasa.
5. La necrosis se extiende hasta el musculo.

6. Destruccion 6sea desde incipiente (leve) hasta avanzada. Posibilidad de osteomielitis,
artritis séptica, fractura patologica y septicemia (infeccion generalizada).

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los pacientes que van a estar inmovilizados durante algin tiempo deben recibir una serie de
cuidados, cuyo objetivo principal es evitar la aparicién y progresion de las Ulceras por presion.

Estos cuidados son:

I. Disminuir la presion en las zonas sensibles mediante la utilizacion de implementos
como colchones y cojines antiescaras.

2. Procurar posiciones adecuadas, que eviten las presiones prolongadas en una misma
zona sobre la piel.

3. Cambiar frecuentemente la posiciéon. En pacientes encamados como maximo cada
dos horas y en silla de ruedas cada [0-15 minutos. Instruir a los pacientes sobre su
necesidad y el método para hacerlo por si mismos en los casos que sea posible.

4. Mantener la limpieza y sequedad de las ropas con cambios frecuentes de la ropa de
cama, utilizando sabanas suaves, limpias y sin arrugas, cuerpos extranos o particulas.

5. La higiene debe ser diaria con agua y jabon neutro (PH5) para eliminar todo el resto
de sudor y secreciones, que favorecen la proliferacion microbiana. El jabén neutro,
mantiene el PH acido superficial de la piel sin privarla de su emulsién natural (acidos
grasos) para mantener integra su funcion de defensa frente al ambiente exterior.
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6. Evitar la sedacion excesiva y recomendar actividad.

7. Nutricion adecuada; la dieta debe ser rica en proteinas, calcio y vitamina C. Evitar la
obesidad y la delgadez excesivas.

8. Tratamiento de todas las enfermedades que pueden presentarse, extremando los cui-
dados cuando se produce fiebre y sudoracion.

9. Ingesta adecuada de liquidos (nunca menos de 1.500 c.c.).

10. Activar la circulacion en los tejidos, mediante masajes que el médico o el personal
de enfermeria le daran las instrucciones sobre la forma de hacerlo y el material a uti-
lizar, de manera que impida la aparicion de las ulceraciones.

CONCLUSION:

Las ulceras por presion pueden y deben evitarse con buenos cuidados de enfermeria, dentro de
un plan general que incluye el trabajo multidisciplinario del médico, enfermera, paciente y familia. Hay
que buscar el tratamiento ideal para cada tipo de Ulcera y en muchos casos, utilizar diferentes tra-
tamientos, seglin se observe la evolucion. Lo importante es realizar las consultas res-
pectivas en unidades de salud en forma oportuna.

DRA. GLORIA TAYUPANTA REVELO
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CONADIS
1992 -2008:

16 ANOS AL SERVICIO DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El Consejo Nacional de Discapacidades —-CONADIS durante su trayectoria de |6 anos ha desplegado una serie de acciones
que han marcado un importante avance en la atencion a las discapacidades en el pais.

Entre ellas podemos citar las mas relevantes:

-+

+

Procesos de capacitacion para profesionales en el ambito de las discapacidades.
Actividades de sensibilizacion sobre discapacidades a la comunidad y a grupos especificos.

Impulso en la elaboracion y difusion de las normas INEN en relacion a Accesibilidad al medio fisico para las personas
con movilidad reducida.

Coordinacion interinstitucional e intersectorial a favor de las discapacidades.
Impulso y asesoramiento técnico para la elaboracion de ordenanzas municipales sobre discapacidades.

Subvencion de ayudas técnicas, medicamentos, insumos médicos y becas para personas con discapacidad de escasos re-
cursos economicos en diferentes provincias del pais.

Campanas de prevencion de la discapacidad en instituciones educativas del pais.

Diseno y Ejecucion del Proyecto de Inversion “Dotacion de Ayudas Técnicas, Medicamentos e Insumos Médicos para
Personas con Discapacidad de Escasos Recursos Econémicos”.

Disefio y Ejecucion del Proyecto de Inversion “Apoyo a la Gestién Local en el Ambito de las Discapacidades. | y Il Etapa”.

Diseno y Ejecucion del Proyecto de Inversion:”Implementacion y Funcionamiento de Unidades de Estimulacion Tem-
prana para ninos y ninas en situacion de riesgo”.

Elaboracion del 2do Plan Nacional de Discapacidades, como el referente de la planificacion nacional en esta materia para
el proximo decenio.

Creacion y fortalecimiento de las Comisiones Provinciales de Discapacidades mediante las cuales el CONADIS fo-
menta la descentralizacion de sus actividades.

Participacion activa en las Reformas al Cédigo del Trabajo para la insercion de las personas con discapacidad al empleo,

mediante el cual hasta el afno 2010 las instituciones publicas y privadas deberan incorporar en su némina de trabaja-
dores hasta un 4% de personas con discapacidad.
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+ Fortalecimiento de micro empresas y pequefios negocios de personas con discapacidad mediante la concesion
del crédito preferencial “Fondo Semilla”, habiéndose otorgado hasta la presente $915.635,37, en 787 operaciones
de créditos.

+ Financiamiento a proyectos de organizaciones de y para personas con discapacidad para lograr su fortalecimiento.

+ Fortalecimiento del movimiento asociativo de personas con discapacidad a nivel local y nacional y de los organismos
no gubernamentales que trabajan para las discapacidades.

+ Creacion de la Procuraduria de Defensa de Derechos de las Personas con Discapacidad.

4 Creacion de una Red Nacional de Defensa de derechos de las personas con discapacidad, a través de la Defensoria del
Pueblo y consultorios gratuitos de las facultades de derecho de las universidades del pais.

4 Coordinacion de la participacion nacional en las reuniones previas para la formacion de la Convencion sobre los de-
rechos de las personas con discapacidad.

4 Disefio e implementacion del Sistema Nacional de Calificacion de Discapacidades, lograndose capacitar a 500 profe-
sionales que conforman los equipos calificadores, que atienden la demanda en todas las provincias del pais.

Se ha logrado carnetizar a 150.000 personas con discapacidad de las diferentes regiones del pais.

+ +

Implementacion y fortalecimiento de Unidades Basicas de Rehabilitacion Funcional.
Consecucion de medidas que faciliten la participacion electoral de las personas con discapacidad.
Auspicio y publicacion de investigaciones sobre discapacidades en el Ecuador en 1996 y marzo del 2005.

Asesoria técnica a organismos nacionales e internacionales.

+ + + +

Propuesta del nuevo Modelo de Desarrollo Social Inclusivo en la Carta Magna.

Por estas y otras acciones el CONADIS fue galardonado en el aio 2001 con el Premio Internacional Franklin Delano Roo-
sevelt, otorgado por el Comité Mundial de las Discapacidades en las Naciones Unidas.Adicionalmente, ha recibido la presea
Vicente Rocafuerte de parte del Honorable Congreso Nacional, en abril del 2002 y agosto del 2005.

Se suman a estos reconocimientos otras instituciones.




La visita del Vicepresidente de la Republica, Lcdo. Lenin Moreno a la ciudad de
Banos de Agua Santa, en abril de 2007 siempre recordaran los servidores tu-
risticos de esta ciudad, ya que es en esta fecha cuando surge el compromiso
oficial de apoyar al turismo especial y hacer de Banos una ciudad accesible.

En este logro se destaca un personaje de la localidad, quién viviendo en carne
propia las dificultades que imponen las barreras fisicas y arquitectonicas, de-
cidio liderar un grupo de personas con discapacidad de su natal Banos, para mo-
tivarles y formar con ellos la primera organizacion juridica de ayuda mutua,
integracion, rehabilitacion y exigencia de derechos.

Se trata de Alfonso Eliecer Morales, quien con una discapacidad adquirida luego
de un accidente, da cuenta de las vicisitudes por las que pasaron para lograr se
construyeran rampas de acceso en la ciudad.”... en las noches rompiamos las
veredas y las autoridades reaccionaban con amenazas y acciones por danos a
la propiedad publica”. Estos acontecimientos difundidos por los medios de co-
municacion, dieron paso al apoyo de la comunidad, y mas tarde su respaldo
para nombrarlo Concejal de la ciudad de Banos.

Desde el Municipio impulsé una campana de concienciacion y calificacion de establecimientos de servicio turistico para per-
sonas con discapacidad, que permitira que los propietarios de los mencionados servicios hagan adecuaciones para brindar
las facilidades que requiere un turista con discapacidad.

Muchos de los establecimientos de servicio turistico, tanto publicos como privados, ya han derribado barreras arquitecto-
nicas para permitir el facil acceso de personas con discapacidad a servicios como: alojamiento, alimentacion, balnearios, en-
tidades financieras y otras.

El cantén Banos fomenta el turismo accesible para todos, razén por la que cada ano se incrementa la cantidad de turistas
con discapacidad que visitan esta ciudad, el objetivo ahora es conseguir que un 75% de los servicios turisticos sean califica-
dos como accesibles.

Banos al igual que otras municipalidades del pais, se ha sumado al esfuerzo del CONADIS de implementar el proyecto de
Apoyo a la Gestion Local en el Ambito de las Discapacidades en el Ecuador, a través del cual la institucién transfiere recur-
sos a los gobiernos locales a fin de que se realicen programas de eliminacion de barreras fisicas y arquitecténicas, hecho
que resalta el concejal Morales al mencionar “ Hoy que camino por mi ciudad puedo mirar rampas por todas partes, hote-
les, restaurantes, museos, complejo de piscinas, banos publicos, etc.“ La municipalidad, el Estado y la misma poblacion han
dado su aporte en beneficio de todos”.

Los proyectos auspiciados por el CONADIS, hacia las municipalidades en los temas de eliminacion de barreras e imple-
mentacion de unidades basicas de rehabilitacion, se aproximan a 200 Municipios.
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